#SQL — projekt edukacyjny dla dzieci i mtodziezy

Grupa docelowa: szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

Czas: 90 min. (2 h lekcyjne)

Miejsce: MOSTOWNIA, filia Stowarzyszenia MOST, ul. Grunwaldzka 12, Gdansk-
Wrzeszcz (w szczegdlnych przypadkach warsztaty mozliwe do przeprowadzenia w szkolne;j
klasie)

Kiedy: od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-14.00 (konkretna data do ustalenia)

Koszt: 20 zt od ucznia (max. 40 ucznidéw na jednym warsztacie)

Stowarzyszenie Kulturalno-Edukacyjne MOST zaprasza klasy szkot podstawowych i
ponadpodstawowych do udziatu w Projekcie Edukacyjnym ,.# SQL”. Na wybranych
warsztatach uczymy aktywnej tworczosci, doskonalimy umiejetnosci interpersonalne i
spoteczne, wzmacniamy zasady komunikacji, odkrywamy nowe spojrzenie na znane lektury
szkolne lub zaznajamiamy z technikami aktorskimi.

Do wyboru trzy rodzaje warsztatow:
- UGRYZ EMOCJE

- UGRYZ LEKTURE

- UGRYZ TEATR

1. Ugl‘yZ’ €IMOC]E€, to warsztaty skierowane przede wszystkim do uczniéw klas
IV-VIII szkot podstawowych 1 I-1I szkot ponadpodstawowych. Warsztaty oparte sg na
metodach aktywizujacych lub na praktyce teatru forum, gdzie widzowie aktywnie
wlaczani sg w przebieg wydarzen scenicznych. Podczas warsztatow poruszana bedzie
jedna lub kilka z wybranych problematyk:

- nowy, nowa w §rodowisku rowiesniczym i nie tylko

- trudne sytuacje rodzinne majace wptyw na zachowanie w szkole i wsrod

rowiesnikow,

- relacje wsrod ucznidw, aspekty agresji, przemocy stownej i braku akceptacji i

zachowan asertywnych.

- zachowania autoagresywne, brak samoakceptacji, kompleksy wsrdd nastolatkow
Na niektorych warsztatach zaproszona bedzie mtodziez nalezaca do grupy teatralnej MOST,
ktora zaprezentuje etiudy teatralne na wybrane wczesniej tematy.
Problem agresji, niezrozumienia czy odrzucenia wsrod dzieci i mtodziezy istnieje w kazde;j
szkole. Jest to zjawisko powszechne i przybierajace na sile. Projekt ,,#SQL” ma charakter
profilaktyczny 1 wspierajacy ucznidow w radzeniu sobie w rozwigzywaniu problemow
szkolnych bez nadmiernego napigcia emocjonalnego. Metody dramowe oraz elementy teatru
forum pozwolg uczniom witaczy¢ si¢ aktywnie w dyskusje, a takze poczu¢ realny wptyw na
zmian¢ w zachowaniu fikcyjnych bohateréw problemu.

Cele warsztatow dramowych:
= Zzapobieganie objawom agresji 1 patologii wsrod miodziezy;
= zZmniejszenie skali zjawiska agresji i przemocy rowiesniczej w szkotach;
= nabycie przez uczniow umiejetnosci konstruktywnego (pokojowego) rozwigzywania
konfliktéw rowiesniczych;
= wskazanie sposobow radzenia sobie z wiasng i cudzg agresja;



ksztattowanie umiejetnosci negocjacyjnych i umiejetnosci wspotpracy;
Wzmacniane wlasnej samooceny i samoakceptacji uczniow

Przebieg warsztatow:

wprowadzenie w tematyke warsztatow

(alternatywnie )przedstawienie aktorow (mtodziez 13-15 lat) z grupy teatralnej MOST
zadania integrujace dla uczniéw klasy

¢wiczenia dramowe

zaprezentowanie przez uczniéw lub mtodych aktorow z MOST etiudy dramowej
poruszajgcej wybrang problematyke

udzial uczniéw w ksztattowaniu przebiegu akcji etiudy scenicznej- elementy teatru
forum, jako sposobu na zmian¢ biegu wydarzen

omowienie sposobu ujecia problemu, przebiegu zdarzen, motywacji i zachowan
fikcyjnych bohaterow — rozmowa kierowana

analiza wykreowanych przez siebie fikcyjnych sytuacji

Efekty warsztatow:

identyfikacja (utozsamienie si¢ ucznia z bohaterem etiudy)

nasladownictwo (nowe, konstruktywne wzorce reagowania)

powigzanie pamigci z emocjami (intensyfikacja procesu uczenia si¢ i zapamigtywania)
Uczenie si¢ przez doswiadczenie (poszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci na bazie
osobistych do§wiadczen)

Dlaczego DRAMA?
Techniki dramowe mozna uja¢ w cztery kategorie, ze wzgledu na spetniane funkcje:

Techniki kontekstu: stuza zbudowaniu postaci 1 sytuacji dramowych, czy tez
,budowaniu wiary” w fikcje. Za ich pomocg tworzone jest otoczenie rozgrywajacych
si¢ wydarzen, tworzony jest kontekst sytuacji.

Techniki narracji: rozwijajg fabute. Koncentruja si¢ na dziataniach fikcyjnych postaci,
istotnych wydarzeniach, dialogach, komunikacji, akcji, zbieraniu i przekazaniu
informacji.

Techniki symboliczne: stuzg uwydatnianiu tkwigcych w dramie symboli, a takze
budowaniu symboliki konkretnych wydarzen, przedmiotéw, osob. Pomagajg w
oderwaniu si¢ od linii fabuty i1 przej$ciu na poziom symboliczny.

Techniki refleksyjne: pozwalaja na analiz¢ mysli postaci, na dodanie
psychologicznego komentarza do jej zachowan, ocene motywow jej dziatan oraz
przewidywanie ich konsekwencji.

Ugryz lekturg, to warsztaty skierowane przede wszystkim do ucznidow klas
VI1-VIII szkot podstawowych 1 I-IV szkot ponadpodstawowych. Warsztaty maja na
celu rozwijanie kompetencji tworczych poprzez nauke wykorzystywania
nieszablonowych metod pedagogiczno-teatralnych w realizacji programu nauczania, a
w szczegdlnosci podczas opracowywania lektur szkolnych. Chcemy zainspirowa¢ do
przyjrzenia si¢ lekturom szkolnym z innej teatralnej perspektywy. Podczas warsztatow
odczytane bedg wybrane fragmenty tekstow jako punkt wyjscia do analizy
problemowej lektury. Zachgcimy uczniéw, aby zrozumieli rytm Tanga Mrozka,
przypatrzymy si¢ jeszcze raz relacji migdzy Antygong a Polinikiem, sprébujemy
wspolnie zrozumie¢ fenomen ,,Dziadow” czy sprawdzi¢, dlaczego postaci
Dostojewskiego byty inspiracjg dla pisarzy Beat Generation. Przyjrzymy si¢



kapitalistycznemu thu zdarzen i postaw w ,,Opowiesci wigilijnej”, odkryjemy
zakamarki tworczo$ci Szekspira i poczekamy na Godota.

Cele warsztatow:

- przedstawienie wybranych faktow z tworczosci 1 zyciorysu autora lektury

- ksztalcenie umiejetnosci analizy 1 interpretacji tekstu

- zachecenie mtodziezy do poszerzania wiedzy i1 korzystania z wiarygodnych zrodet

- oméwienie lektury szkolnej i szukanie w niej nowych znaczen

- przyblizenie cech charakteru i przezywanych emocji bohateréw literackich za pomoca
technik teatralnych i dramowych

- zapoznanie uczniow z informacjami na temat inscenizacji teatralnych danej lektury

- podtrzymywanie i rozwijanie motywacji do nauki jezyka polskiego poprzez
uswiadamianie uczniom korzysci, jakie przynosi dobra znajomos¢ literatury.

Przebieg warsztatow:

- wprowadzenie do tematyki wybranej lektury

- performatywne czytanie fragmentoéw lektury

- dyskusja, interpretacja i analiza problematyki i bohateréw lektury

Efekty warsztatow:

- identyfikacja (utozsamienie si¢ ucznia z bohaterem literackim)

- poglebienie umiejetnosci publicznego wypowiadania si¢

- wzmocnienie umiejetnosci Wyrazania swojej opinii na temat dzieta literackiego,

- zapoznanie uczniéw z teatralnym sposobem opisywania problematyki utworu,
charakteryzowania gtéwnych bohaterow i ocenienia ich postepowania,

- nabywanie plynnosci w umiejetnosci interpretowania utworéw w odniesieniu do
innych tekstow kultury, jak rowniez do kontekstow biograficznych i historycznych,

3. UgryZ teatr, to warsztaty skierowane przede wszystkim do ucznidow klas |-
VIII szkot podstawowych 1 -1V szkot ponadpodstawowych.

Zajecia teatralne wptywajg korzystnie na wszechstronny rozwdj UCznia, sprzyjaja poszerzaniu
1 utrwalaniu wiadomosci. Pozwalaja rowniez na polaczenie wszystkich typow ekspresji:
plastycznej, stownej, muzycznej i ruchowej. Teatr spetnia funkcje integrujaca zespot klasowy,
stwarza dobrg atmosfere grupowa ale i rowniez spetnia funkcje terapeutyczng. Zabawy
teatralne wywieraja duzy wptyw na postawy moralne, ksztattujg osobowos$é, roztadowuja
nagromadzone emocje oraz Wyostrzaja wszystkie zmysty.
Gry i zabawy teatralne przynosza wiele korzysci: rozwijajg intelektualnie wzbogacajgc Swiat
nowymi tre$ciami, poszerzaja stownictwo, rozwijaja logiczne myslenie, ksztatca pamigc i
uwagg, eliminuja nieSmiatos¢ 1 lek.
Zadaniem szkoly jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywiazania do historii,
kultury 1 tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz
srodowiska szkolnego. Doskonalym narz¢dziem do realizacji powyzszych zadan jest
organizacja zajec teatralnych tworzacych spektakle/wydarzenia szkolne.
Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja 1 wspotpraca w grupie w tym w
srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespolowych lub indywidualnych. Przy okazji
dziatan artystycznych uczniowie poznajg zasady 1 poglgbiaja doswiadczenie aktywne;j
wspoOtpracy w grupie, osiggania wspolnych celow. Zdobywaja umiejetnosci retoryczne oraz
zdolnosci komunikacji pozawerbalne;j.



Szkolna dziatalno$¢ artystyczna zapewnia aktywny udzial w zyciu kulturalnym szkoty,
srodowiska lokalnego oraz kraju. Rozwijane sg zainteresowania kulturg w srodowisku
lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych.

PROGRAM WARSZTATOW:

— rozwijanie zdolnosci aktorskich dzieci i mtodziezy,

— pobudzanie kreatywnosci poprzez konstruowanie wiasnych etiud 1 matych form teatralnych,
— rozwijanie wyobrazni i wykorzystywanie jej w poruszaniu si¢ w przestrzeni Scenicznej,

— wzmacnianie warsztatu technicznego: ¢wiczenia z zakresu impostacji 1 emisji glosu,
wprawki dykcyjne doskonalace aparat mowy

CELE WARSZTATOW:

Cel gléwny:

Wspomaganie rozwoju mtodego cztowieka, dokonywanie w nim pozytywnych zmian,
uwrazliwianie go na potrzeby otaczajacego swiata oraz przygotowanie go do aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym spoleczenstwa.

Cele szczegotowe:

* rozwijanie wrazliwo$ci emocjonalne;j,

* poznanie i rozwijanie wtasnych mozliwosci,

* rozwijanie koncentracji i wyobrazni,

* odwotanie si¢ do indywidualno$ci przy jednoczesnym poszanowaniu odrebnos$ci innych,
» wdrazanie do samodzielnosci,

* pobudzanie do aktywnosci tworcze;,

* rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne dziatanie,

* wspoéltdziatanie w grupie,

* doskonalenie mimiki, ekspresji i plastyki ciala,

* poznanie podstawowych zagadnien zwigzanych z teatrem,

* poznanie specyfiki pracy aktora,

* poznanie procesu tworczego nad spektaklem,

* ksztattowanie zamitowanie do literatury,

* ksztaltowanie odpowiednich postaw 1 zachowan wobec napotykanych trudnosci,
* rozwijanie aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym

METODY PRACY

1. Podajace (przyswajanie podanego tekstu).

2. Problemowe (odkrywanie nowych wiadomosci podczas rozwigzywania problemow).
3. Aktywizujace (przezywanie tresci i warto$ci).

4. Ekspresyjne (wyrazanie uczu¢, emocji, postaw, pogladow).

5. Praktyczne (zmienianie rzeczywistosci i samego siebie w dramie, sztuce teatralnej,
inscenizacji).

FORMY PRACY
- indywidualna

- zbiorowa

- grupowa



Prowadzacy warsztaty:

Agnieszka Grewling-Stolc — instruktorka teatralna, rezyserka i autorka scenariuszy spektakli
dla dzieci i mtodziezy, edukatorka teatralna i nauczycielka dramy pedagogicznej. Prezeska
Stowarzyszenia Kulturalno-Edukacyjnego MOST w Gdansku.

Magdalena Zulinska - aktorka, instruktorka warsztatow teatralnych dla dzieci i mtodziezy,
rezyserka, kompozytorka i autorka scenariuszy dla dzieci i mtodziezy. Czlonkini Zarzadu
Stowarzyszenia Kulturalno-Edukacyjnego MOST w Gdansku.

Jakub Zalewski — aktor, instruktor warsztatow teatralnych i plastycznych, rezyser i autor
scenariuszy spektakli dla dzieci i mtodziezy. Cztonek Stowarzyszenia Kulturalno-
Edukacyjnego MOST w Gdansku.

Michal Kowalski — aktor teatralny i filmowy, instruktor warsztatow teatralnych dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, rezyser i autor scenariuszy spektakli dla mtodziezy i dorostych.

Informacja i rezerwacja:

Stowarzyszenie Kulturalno - Edukacyjne MOST
MOSTOWNIA

ul. Grunwaldzka 12

80-236 Gdansk

tel.: +48 502-606-977

e-mail: m.kowalska@most-gdansk.pl



